FORDERE DIE AUFRICHTUNG

Pferde in natiirlicher Aufrichtung, die sich selbst tragen, sind einfach herrlich zu reiten. Der Riicken ist
rund und die Hinterhand setzt gut unter. Diese Pferde sind unter dem Reiter ausbalanciert und leicht zu
manovrieren. Die Selbsthaltung ist es, die es moglich macht mit durchhidngenden Ziigeln zu reiten. Ein
Pferd mit rundem, aufgewélbten Riicken ist viel leichter zu sitzen, als ein Pferd mit hohlem,
weggedriickten Riicken. AuBerdem ,idlt“ ein solches Pferd ldnger, weil es mehr Gewicht mit der
Hinterhand aufnimmt. Ich zeige Dir hier eine Basis-Ubung, mit der Du die Aufrichtung fordern kannst. In
der Ubung treibst Du dein Pferd mit den Schenkeln vorwirts und benutzt die Ecke der Halle oder des
Platzes (anstelle deiner Ziigel) um Dein Pferd zusammenzuschieben, seine Vorhand leichter zu machen und
seinen Riicken runder.

Mit der Minimierung des Ziigeldrucks bringst Du Deinem Pferd bei, nicht vom Ziigel abhingig zu sein,
sondern sich selbst zu tragen. Die Ziigel sollten immer mehr nur zur Andeutung der Richtung nétig sein
und nicht, um es in eine bestimmte Richtung zu ,ziehen®. Deine Beine unterstiitzen dabei den nur noch
leichten Einsatz des Ziigels.

Wie macht man das?

Hierzu die Ubung :

- Reite Dein Pferd an der langen Seite der Bahn entlang zur néichsten Ecke.

- Lasse die Ziigel durchhiingen.

- Folge der Bewegung Deines Pferdes mit dem Sitz und treibe es mit den Beinen am Gurt in
die Ecke.

- Dein Pferd sollte dabei energisch nach vorne gehen.

- Wenn Du Dich nun der Ecke niherst, hebst Du den inneren Ziigel etwas an und 6ffnest
ihn (vom Hals weg).

- Wenn Du dabei mehr Reaktion Deines Pferdes bekommst, als nur das leichte
Einwirtsdrehen der Nase, dann iibst Du zuviel Ziigeldruck aus.

- Bist du nun in der Ecke, driicke weiterhin die Beine an den Gurt und treibe die
Hinterhand Deines Pferdes unter.

- Dréngst Dein Pferd zu friih nach innen, iibe etwas mehr druck mit dem inneren Bein aus.

- Die Bande oder der Zaun in der Ecke wird seinen Korper weiter zusammenschieben und es
damit veranlassen in die Wendung zu gehen.

- Schaue selbst in die neue Richtung und widerstehe der Versuchung, mit dem Ziigel

nachzuhelfen!!!

Ohne Deine Hénde, die es ,,hochhalten®, lernt es nun sich selbst aufzurichten und sich selbst zu tragen.
Wendet Dein Pferd nun, halte den inneren Ziigel weiterhin lose und offen und {ibe keinerlei Druck damit
aus. Kommt Dein Pferd aus der Wendung heraus, ermutige es mit den Schenkeln, weiterhin mit Energie
vorwérts zu gehen.

Dein Pferd wird nun — zumindest fiir einige Schritte — in natiirlicher Aufrichtung und Selbsthaltung gehen.
Nun weillt Du auch, warum viele Reitlehrer das ,,Ausreiten* der Ecken fordern!

Das Pferd versammelt sich einfach fast von alleine mehr und ,,tragt sich selbst mehr durch die Wendung.
Die wenigen Schritte der erhohten Versammlung nach der Wendung werden mit der Zeit mehr.
Und dann kommt auch schon die nichste Ecke der Bahn und damit die nichste ,,Versammlungsecke™!
Ecken Banden sind nicht fiir mich die notwendige Einfriedung eines Platzes sondern helfen Reiter
und Pferd bei vielen Ubungen — wenn man sie nur richtig nutzt!!



